Skitsofrenian objektiivinen toimintakyvyn mittari
SOFI
potilaan haastattelu

Ohjeet:

1. Ole hyvé ja ilmoita kaikki tietolahteet, joita kaytettiin taman kyselyn tayttdmiseen. Jos
tama on jatkohaastattelu, ole hyva ja kay lapi kaikki aiemmat haastattelut.

___ Potilas
___ Potilaan sairaskertomus
___Aiempi SOFI-haastattelu — merkitse paivamaara _

SOFI:ssa on nelja luokkaa: asumistilanne, paivittaisen elamisen valineelliset aktiviteetit,
tuottavat toiminnot ja sosiaalinen/virkistystoiminta. Kukin luokka alkaa avoimilla kysymyksilla,
joita seuraavat suljetut arviointiasteikot. Jokaisen neljan luokan lopussa on yleinen
arviointiasteikko.

Arvioijana sinua pyydetaan tayttdmaan kaikki kohdat jokaisessa osiossa, kerdamaési tiedon
perusteella; tissa osiossa tieto kerataan potilaalta. Ala pyyda potilasta tekemaan arviointeja.
Teet arviot itse ker&dmasi tiedon pohjalta.

Pida SOFI edesséasi haastattelujen aikana. Tee tarvittaessa selventavia muistiinpanoja
SOFI-kaavakkeeseen. Kun teet haastattelua, lomakkeessa olevat paksunnetut kysymykset
tulee aina tehda. Lisaksi lomakkeessa on kysymyksid, joita voi tehda arvion tarkentamiseksi.
Jos kykenet tekemaan arvion varmasti, naita kysymyksia ei ole pakko tehda.

Kirjoita vastaukset avoimiin kohtiin annetuille sivuille. Arviointiasteikoissa ympyroi
valitsemaasi arviota vastaava numero. Yleisissa asteikoissa kirjoita valitsemasi numero
annettuun kohtaan asteikon alle.

Kiitos avustasi tdméan tiedon kerdamisessa.



LUOKKA 1: ASUMISTILANNE

Potilaan asumistilanne voi olla yksi osoitus tAman toimimisen tasosta. Tassa osiossa sinua
pyydetaan kuvaamaan ja arvioimaan valvonnan tasoa ja méaraa ja sitd, kuinka paljon potilas
voi vaikuttaa omaan péivittaisaikatauluunsa.
1. Missa potilas talla hetkella asuu? Kayta alla olevaa listaa ohjeena.
Kysymys: Missa asut?
Mik& on osoitteesi?

a. Kodittomien suojassa [

b. Vankilassa [

c. Hoitokoti []

d. Psykiatrisessa sairaalassa []

e. Ryhmakoti tai kuntoutuskoti, jossa
henkilokunta on paikalla koko ajan []

f. Talossa/asunnossa, joka kuuluu asumishoito-ohjelmaan
(henkilokunta kaytettavissa paivalla, muttei yolla) [

g. Talossa/asunnossa, jonka han omistaa/vuokraa ja jossa
kay mielenterveysammattilainen (hoitaja tai case manager) [

h. Talossa/asunnossa, jonka omistaa/vuokraa
perheenjasen tai ystava []

i. Talossa/asunnossa, jonka han omista/vuokraa ilman
mielenterveysammattilaisen kotikaynteja []

j. Muu (esim. yhden huoneen asumishotelli) []

Ole hyva ja kysy avoimet kysymykset kohdissa 2 ja 3, ja arvioi potilas kullakin
arviointiasteikolla kohdissa 4 ja 5, potilaalta saamasi tiedon pohjalta. Ala pyyda potilasta
tekemaan arviointeja. Teet arviot itse, keraamasi tiedon pohjalta.

2. Tarkastele potilaaseen kohdistuvan valvonnan ja seurannan maaraa.

Valvotaanko potilaan kulkua kotiinsa tai huoneeseensa?
» Voiko potilas tulla ja menné kuten tahtoo?
*» Minké&laista valvontaa tai seurantaa potilaaseen kohdistuu? Kuka potilasta
valvoo?



Kysymykset: Onko sinulla tietty ajankohta, jolloin sinun taytyy olla takaisin
kotonasi/nykyisessa asuinpaikassasi?

Voitko lahtea sieltd kysymatta keneltakaan?

Jos lahdet asuinpaikastasi, pitddko sinun ilmoittaa siita jollekin?
Voitko olla 6ita pois asunnoltasi keneltdkaan kysymatta?

Jos joudut kysyma&an naita asioita joltakin, kenelta kysyt?

Voitko paattaa itse, miten kulutat paivittain aikaa vai noudatatko jonkun antamia
ohjeita tai erillista aikataulua?

Onko sinulla avain omaan huoneeseesi ja voitko lukita sen?

3. Tarkastele nyt sita, kuinka paljon potilas voi vaikuttaa omaan aikatauluunsa
asuinymparistossaan. Ennen kuin taytat alla olevat arviointiasteikot, mieti seuraavia
kysymyksia:

» Kuinka paljon potilas sai paattaa paivittdisesta aikataulustaan viimeisen
kuukauden aikana?

» PAaattiko potilas, milloin herasi, milloin s6i?

» Paattikdé potilas, milloin osallistui kotona tapahtuviin aktiviteetteihin (esim.
kodinhoitoon tai ryhmékodin aktiviteetteihin) vai oliko kaytdssa aikataulu, jota
potilasta vaadittiin seuraamaan?

Kysymykset: Voitko itse paattaa, mihin aikaan herdat aamulla ja mihin aikaan menet
nukkumaan?

Heratetddnko sinut aamulla, jos et ole tiettyyn aikaan noussut ylés vuoteesta?
Paatatko itse, mita syo6t ja mihin aikaan syot?

Voitko itse paattaa, milloin syot aamiaisen, lounaan ja pdaivallisen vai paattaako joku muu
ruoka-ajoista?

Onko sinulla aikataulu, jonka mukaan teet erilaisia kotiaskareita (siivousta,
ruuanlaittoa, pyykinpesua, kattausta, astioiden pesua jne.)?

Paatatko itse siitda, milloin siivoat huoneesi vai teetkd sen jonkun muun laatiman aikataulun
mukaisesti? Jos joku muu pééttad asiasta, kuka se on?

4. Merkitse viimeisen kuukauden perusteella potilaaseen taman asumisolosuhteissa
kohdistunut valvonta.
Jatkuva Tiivis Huomattava Kohtalainen Vain rajattu Valvontaa ei
valvonta valvonta valvonta valvonta valvonta tarvita

1 2 3 4 5 6



5. Merkitse viimeisen kuukauden perusteella potilaan vaikutusvalta omaan aikatauluunsa.

Ei vaikutusvaltaa Hyvin vahan Jonkin verran Taysi paatosvalta
paivittdiseen aikatauluun vaikutusvaltaa vaikutusvaltaa paivittdiseen aikatauluun
paivittaiseen aikatauluun | paivittéaiseen aikatauluun
1 2 3 4

6. Sopiiko potilaan tamanhetkinen asumistilanne hyvin héanen toimintakykyynsa talla
hetkella?

L] Kyllald Ei
Kuvaile miksi tai miksi ei. Onko potilas esimerkiksi asumistilanteessa, joka ei ole sopiva —

asuu yksin, vaikka voisi hyotya valvotuista asumisolosuhteista? Luettele syita, miksi potilaan
asuinpaikka mielestési on tai ei ole hyva.

Muistiinpanoja



YLEISARVIOINTI LUOKASTA 1, ASUMISTILANNE

Asteikolla 1-100, ole hyva ja arvioi potilaan asumistilannetta sen perusteella, kuinka paljon
potilaaseen kohdistuu valvontaa, kuinka paljon potilas saa paattdd omasta aikataulustaan ja
kuinka hyvin potilas toimii nykyisessa asumistilanteessa. Alhaiset pisteet ilmaisevat huonoa
toimintaa ja korkeat pisteet ilmaisevat hyvaa toimintaa.

1-10 Potilas on aina valvonnassa eikd koskaan paatd omasta paivittaisesta aikataulustaan; potilaan
toiminta on aarimmaisen huonoa taméanhetkisen asumistilanteen mukaan.

11-20
21-30

31-40 Vaatii huomattavaa valvontaa ja saa vaikuttaa paivittdiseen aikatauluunsa hyvin vahan; potilas
toimii huonosti.

41-50

51-60

61-70 Vaatii kohtalaista valvontaa ja saa paattaa jonkin verran paivittaisesta aikataulustaan; potilas
toimii hyvin.

71-80

81-90

91-100 Ei vaadi valvontaa (esim. elaa itsendisesti) ja paattaa taysin omasta paivittisesta
aikataulustaan; potilas toimii erinomaisesti.

Yleisarvio:



LUOKKA 2: PAIVITTAISEN ELAMISEN VALINEELLISET
AKTIVITEETIT

Potilaan kyky suorittaa paivittaisen elamisen valineellisia aktiviteetteja (IADL) voi olla yksi
osoitus potilaan toimintakyvysta maailmassa. Tassa osiossa sinua pyydetaan kuvailemaan
ja arvioimaan potilaan toimintakykya kuudella osa-alueella: itsesta huolehtiminen,
psykiatrisen hoidon noudattaminen, rahanhallinta, suunnittelu, matkustus ja vapaa-aika.
Osio itsesta huolehtiminen on jaoteltu edelleen kahteen eri alaryhméaan (henkilokohtainen
siisteys/hygienia ja pukeutuminen seka arkinen taloudenhoito/ kotiaskareet ja ruokatalous).
Arviointisi tulisi ottaa huomioon, millaista ohjausta potilas tarvitsee tehtavan suorittamiseen,
esimerkiksi sanallista opastusta tai kannustusta, seka kyvykkyys, kuinka taitavasti tai
sujuvasti potilas suorittaa nama toimet. Jokaista osa-aluetta varten hanki vastaukset
avoimiin kohtiin, ja tayta sitten arvioinnit avointen kohtien perusteella.

A. ltsesta huolehtiminen
Tama osa kéasittelee potilaan kykya huolehtia itsestaan, mukaan lukien paivittaisten
elamisen perusaktiviteettien ja péaivittaisten elamisen valineellisten aktiviteettien
suorittaminen kotona (sisaltda ruoanvalmistuksen ja tavaroiden raivaamisen).
Painopiste on potilaan tarvitseman avustuksen maarassa ja siina, kuinka hyvin potilas
hallitsee tehtavan.
1. Kykeneekd potilas suorittamaan seuraavat itsesta huolehtimisen tehtavat itsenaisesti, vai
tarvitseeko han sanallista avustusta tai tukea ja rohkaisua siina? Kuinka paljon tukea
tarvitaan — pelkk& muistutus, jonkin verran sanallista ohjausta tehtavéan aikana, vai fyysista
avustusta?

» Kylpy/suihku

» Pukeminen/puhtaiden vaatteiden kayttaminen

» Henkilokohtainen hygienia/ulkoasu
» Vessassa kaynti

Kysymykset: Kuinka usein kayt suihkussa, pesulla ja saunassa?
Muistuttaako joku sinua peseytymisesta?

Tarvitsetko apua suihkussa, pesulla tai saunassa kaymiseen?
Jatatko usein kdymatta suihkussa, vaikka sinua on kehotettu siihen?
Kuinka usein vaihdat puhtaat vaatteet?

Tarvitsetko apua pukeutumisessa?

Muistuttaako joku sinua vaatteiden vaihtamisessa?

Kuinka usein peset tukkasi?

Tarvitsetko apua siina?

Muistuttaako joku sinua tukan pesemisesta?



Muistuttaako joku sinua tukan kampaamisesta?

Huolehditko itse henkilokohtaisesta siisteydestasi?

Tarvitsetko apua henkilokohtaisesta siisteydesta huolehtimisessa?
Muistuttaako joku sinua henkilékohtaisen siisteyden huolehtimisesta?
Tarvitsetko apua WC:ssa kayntiin?

Muistuttaako joku sinua WC:ssé kaynneista?

Merkitse viimeisen kuukauden perusteella potilaaseen tdman asumisolosuhteissa
kohdistuneen avun maara.

Tarvitsee Tarvitsee Tarvitsee Tarvitsee Tarvitsee vain Ei tarvitse
jatkuvaa tiivista huomattavaa kohtalaista rajallista avustusta
avustusta avustusta avustusta avustusta avustusta

1 2 3 4 5 6

"Jatkuva apu” tarkoittaa jatkuvan sanallisen valmennuksen tai fyysisen avun tarvetta
tehtavan suorittamiseksi, vaikka potilas on fyysisesti kykeneva suoriutumaan siita
itsenaisesti. "Ei apua” tarkoittaa, etta potilas suorittaa itsestadan huolehtimiseen liittyvat
tehtavat ilman mitdan kuntoutusapua.

2. Tarvitseeko potilas apua ostoksilla kdymisessa? Riippuuko avustuksen tarve siita,
minkalaisista ostoksista on kyse? Ostaako potilas ruokaa? Missa ja minkalaisia ruokia?
Turvautuuko héan pééaasiassa valmisruokiin tai eineksiin? Osaako potilas seurata reseptia
itsendisesti, vai tarvitseeko han apua?

Kuinka paljon apua potilas vaatii suorittaakseen taloudenhoitotehtavia, kuten tiskaus,
imurointi, tavaroiden raivaus ja pyykinpesu?

Kysymykset: Laitatko itse ruokaa?

Millaisia ruokia olet viimeisen kuukauden aikana sydnyt? Syotko valmisruokia vai
laitatko itse erilaisia ruokalajeja?

Tarvitsetko apua ruuan laittamisessa tai ruokalistan suunnittelussa?
Kaytko itse kaupassa?

Tarvitsetko apua kaupassa kayntiin?

Teetkd kauppalistan jonkun kanssa yhdessa?

Seuraako joku ruokailujasi?

Osaatko laittaa uuden ruokalajin reseptin ohjeiden perusteella?
Siivoatko kotona itse?

Tarvitsetko siivouksessa jonkun apua tai muistuttamista?



Imuroitko kotona itse?

Pesetkd itse omat pyykkisi?

Tarvitsetko muistuttamista pyykinpesussa?
Tiskaatko itse?

Tarvitsetko muistutusta tiskaamisessa?

Kertyykd kotiisi likaisia vaatteita tai tiskeja?

3. Arvioi viimeisen kuukauden perusteella potilaan tarvitseman avustuksen (suullinen
avustus, suullinen tuki/muistutukset, suullinen rohkaisu) maaraa suorittaakseen itsesta
huolehtimisen toimia, kuten itsesta huolehtiminen, ostosten tekeminen, ruoanlaitto ja kotity6t.
*Jatkuva avustus” tarkoittaa jatkuvaa sanallista valmennusta tai fyysista avustusta, jota
tarvitaan tehtavan suorittamiseen, vaikka potilas on fyysisesti kykeneva suorittamaan sen
taydellisesti. "Ei avustusta” tarkoittaa, etta potilas suorittaa itsesta huolehtimisen tehtavat
ilman tukea.

Tarvitsee Tarvitsee Tarvitsee Tarvitsee Tarvitsee vain Ei tarvitse
jatkuvaa tiivista huomattavaa kohtalaista rajallista avustusta
avustusta avustusta avustusta avustusta avustusta

1 2 3 4 5 6

4. Arvioi viimeisen kuukauden perusteella, kuinka hyvin potilas suoriutuu ylh&alla kuvatun
tyyppisista tehtavista. "Hyvin huonosti” tarkoittaa, etta potilas ei suoriudu niista hyvin, tai
tekee ne erittain epasopivasti (esimerkiksi pukeutuu talvea varten kesalla). "Erinomaisesti”
tarkoittaa, etta potilas suoriutuu tehtavista yhta hyvin kuin kuka tahansa.

Hyvin Huonosti | Kohtalaisesti Hyvin Oikein Erinomaisesti | Ei sovellettavissa
huonosti hyvin
1 2 3 4 5 6 9

Muistiinpanoja

B. Psykiatrisen hoidon noudattaminen

Tama osa keskittyy psykiatriseen hoitoon, mukaan lukien seka laakityksen ottamisen
ettd tapaamiset mielenterveyshuollon tarjoajan kanssa. Fyysisten sairauksien, kuten
diabeteksen tai sydanvian hoitoa ei tdssa osassa kasitella.

1. Kuinka hyvin potilas toteuttaa psykiatrisen hoidon suosituksia? Kykeneekd potilas
muistamaan ladkityksensé ja ottamaan ne ilman avustusta, vai tarvitseeko han
muistutuksia? Enta ladkitysten uudelleentayttdminen — tarvitseeko potilas avustusta



ladkkeiden uudelleentayttamiseen? Taytyyko potilaalle antaa hanen laékkeensa sen sijaan
ettd han ottaisi ne itsendisesti?

Kysymykset: Mita laakkeita kaytat?

Huolehditko ladkehoidosta omatoimisesti vai jakaako joku sinulle lddkkeet erikseen?
Muistuttaako joku sinua laadkkeiden ottamisesta?

Onko sinulla kaytossasi lAdkedosetti?

Jos on, taytatko sen itse, vai tayttadko joku muu sen sinulle?

Milloin kaytossasi olevat laakkeet pitaa ottaa?

Unohdatko usein la&kkeiden ottamisen?

2. Etsiytyyko potilas ladketieteelliseen hoitoon itsestdéan, vai onko joku vastuussa hanen
hoitonsa valvonnasta? Jos potilaalla on paivaohjelma, noudattaako han sita saanndllisesti?
Meneekd potilas saanndéllisiin psykiatrin tai terapeutin

tapaamisiin?

Kysymykset: Minkalainen hoitosuunnitelma sinulla on?

Noudatatko hoitosuunnitelmaa séaéanndllisesti?

Muistuttaako joku sinua sovituissa hoitotapaamisissa kdymisesta?

Jos voit huonosti, haetko itse lisdapua vai huolehtiiko joku muu sen hankkimisesta?
Kuka on sinua hoitava laakari?

Onko sinulla oma hoitaja?

Unohdatko menné sovittuihin tapaamisiin?

Haluatko kayda sovituissa hoitotapaamisissa?

3. Jos potilas ei ole noudata hoitoa, kysy seuraavaa: Miksi potilas ei noudata psykiatrista
hoitoa, mukaan lukien ladkityksen kayttoa ja tapaamisia? Valitse kaikki, jotka sopivat.

___Huono ymmarrys sairaudesta

___Ymmarryksen puute ladkityksen hoito-ohjeesta

__ Kykeneméttomyys avata laakkeitd, laskea tabletteja
___Huoli sivuvaikutuksista

4. Arvioi viimeisen kuukauden perusteella, kuinka paljon avustusta potilas tarvitsi hoitonsa
noudattamiseen. "Jatkuva avustus” tarkoittaa tiheaa sanallista valmennusta ja muistutuksia,
esimerkiksi fyysisesti ladkepullon avaamista tai potilaan viemista ladkarin luo. "Ei avustusta”
tarkoittaa, etta potilas suoriutuu hoidostaan asianmukaisesti ja ilman apua.



Tarvitsee Tarvitsee Tarvitsee Tarvitsee Tarvitsee vain Ei tarvitse

jatkuvaa tiivista huomattavaa kohtalaista rajallista avustusta
avustusta avustusta avustusta avustusta avustusta
1 2 3 4 5 6

5. Arvioi viimeisen kuukauden perusteella, kuinka hyvin potilas seuraa laékitystaan ja hoito-
ohjettaan. "Hyvin huonosti” tarkoittaa, etta potilas ei suoriudu niista hyvin tai tekee ne
sopimattomasti, esimerkiksi ilmestyy tapaamiseen paivia myohassa tai jattaa pillerit
ottamatta. "Erinomaisesti” tarkoittaa, etta potilas suoriutuu tehtavista yhta hyvin kuin kuka
tahansa.

Hyvin Huonosti | Kohtalaisesti Hyvin Oikein Erinomaisesti |Ei sovellettavissa
huonosti hyvin
1 2 3 4 5 6 9

Muistiinpanoja

C. Rahanhallintataidot

1. Kuinka paljon apua potilas tarvitsee taloutensa hoitamisessa? Kasitteleeko potilas raha-
asioitaan — tukien hakemista, pankkitilien yllapitoa, rahan hoitamista ja budjetointia?

Kysymyksia: Tarvitsetko apua raha-asioittesi hoitamisessa?

Onko sinulla edunvalvoja taloudellisten asioiden hoitamista varten?

Minka verran saat rahaa kuukaudessa?

Onko sinulla pankki- tai luottokortti?

Huolehditko itse kaikista raha-asioistasi vai auttaako joku sinua niiden kanssa?

Saatko palkan, sairauspaivarahan tai elakkeen liséksi toimeentulotukea tai joitakin
kansaneldkelaitoksen myéntamia lisdetuuksia?

2. Kuinka hyvin potilas késittelee rahaa? Kuluttaako han rahaa asianmukaisesti vai tekeekd

sopimattomia valintoja? Kykeneeko han hoitamaan budjettia ja maksamaan laskut ajoissa?

Kysymyksid: Onko sinulla vaikeuksia suunnitella rahakayttoasi siten, etta rahat
riittaisivat tarpeelliseen?

Ovatko rahasi usein loppu?

Huomaatko kayttavasi rahaa asioihin, jotka eivét ole kovin tarpeellisia tai joiden hankkimista
my6hemmin kadut?

Jaavatko laskusi usein maksamatta, koska olet unohtanut hoitaa asian?



Kykenetkd saastamaan rahaa tulevaisuuden suunnitelmia varten?

Auttaako joku sinua raha-asioidesi hoitamisessa tai rahankayttosi suunnittelemisessa?

3. Merkitse viimeisen kuukauden perusteella, kuinka paljon avustusta potilas tarvitsi
rahanhallinnassa. "Jatkuva avustus” tarkoittaa, ettd jonkun muun taytyy hoitaa potilaan raha-
asiat (eli potilas saa paivittaisen paivarahan, tai joku muu maksaa laskut). “Ei avustusta”
tarkoittaa, etta potilas hoitaa rahanhallinnan ilman tukea.

Tarvitsee Tarvitsee Tarvitsee Tarvitsee Tarvitsee vain Ei tarvitse
jatkuvaa tiivista huomattavaa kohtalaista rajallista avustusta
avustusta avustusta avustusta avustusta avustusta

1 2 3 4 5 6

4. Arvioi viimeisen kuukauden perusteella, kuinka hyvin potilas on hoitanut raha-asiansa.
"Hyvin huonosti” tarkoittaa, etta potilas ei hoida raha-asioita hyvin, ja siséltda sopimattoman
tuhlauksen tai rahan loppumisen ennen kuun loppua. "Erinomaisesti” tarkoittaa, etta potilas
hoitaa taméan tehtavan yhta hyvin kuin kuka tahansa.

Hyvin Huonosti | Kohtalaisesti Hyvin Oikein Erinomaisesti | Ei sovellettavissa
huonosti hyvin
1 2 3 4 5 6 9

Muistiinpanoja

D. Suunnittelutaidot
1. Muistaako potilas tarkeat paivamaarat tai muut tarkeat asiat ilman apua?

Kysymykset: Miké on sosiaaliturvatunnuksesi? (tata kysymysta ei tehda, jos potilas
on jo aiemmin antanut kyseisen tiedon haastattelun aikana).

Milloin sinulla on seuraava tapaaminen laakarisi/ omahoitajasi kanssa?

Huolehditko itse tarkeiden tapaamisten muistamisesta vai muistuttaako joku sinua
niista?

Milloin on parhaan ystavasi syntymapaiva?

Muistatko hammaslaakaritapaamisen, jos sellaisesta on sovittu vai muistuttaako joku sinua
siita?

Onko sinulla kaytéssa kalenteri?

Unohdatko usein menna sovittuihin tapaamisiin?



2. Organisoiko potilas asiansa asiaankuuluvasti — tietda mita han tarvitsee paivan aikana?
Mihin liittyen? Kykeneekd potilas jarjestamaan aktiviteetteja, joihin sisaltyy yksi tai useampi
henkil6?

Kysymykset: Unohteletko usein tavaroita?

Oletko huomannut, ettd unohdat kotiin asioita, joita tarvitset muualla asioidessasi?

Muistuttaako joku sinua siita, etta muistat kotoa lahtiessasi ottaa mukaan esimerkiksi
kotiavaimet tai kdnnykan?

Sovitko usein tapaamisia kodin ulkopuolelle muiden ihmisten kanssa?

Oletko jarjestanyt tapaamisia tai tapahtumia, joihin olet kutsunut mukaan useampia ihmisia?
3. Merkitse viimeisen kuukauden perusteella, kuinka paljon avustusta potilas tarvitsi
suunnittelussa ja organisoinnissa. "Jatkuva avustus” tarkoittaa tiheaa sanallista valmennusta

ja rohkaisua. "Ei avustusta” tarkoittaa, etta potilas suoriutuu suunnittelutehtavista ilman
tukea.

Tarvitsee Tarvitsee Tarvitsee Tarvitsee Tarvitsee vain Ei tarvitse
jatkuvaa tiivista huomattavaa kohtalaista rajallista avustusta
avustusta avustusta avustusta avustusta avustusta

1 2 3 4 5 6

4. Arvioi viimeisen kuukauden perusteella, kuinka hyvin potilas suoriutuu tehtavista, jotka
vaativat suunnittelua ja organisointia. "Hyvin huonosti” tarkoittaa, etta potilas ei suoriudu
niista hyvin tai tekee ne sopimattomasti. "Erinomaisesti”’ tarkoittaa, etta potilas suoriutuu
tehtavista yhta hyvin kuin kuka tahansa.

Hyvin Huonosti | Kohtalaisesti Hyvin Oikein Erinomaisesti | Ei sovellettavissa
huonosti hyvin
1 2 3 4 5 6 9

Muistiinpanoja

E. Matkustaminen

Tama osa koskee sitd, miten potilas liikkuu yhteiséssaan.

1. Kayko potilas ulkona yksin, vai kdyko h&n ulkona mieluummin muiden ihmisten kanssa?
Tarvitseeko potilas apua kaytettavissa olevien kulkuvalineiden (esim. yksityisen
kulkuneuvon, julkisen liikenteen) kayttamiseen? Kuinka itsendisesti potilas voi matkustaa?

Kysymyksia: Liikutko usein yksin kodin ulkopuolella vai tarvitsetko jonkun mukaasi?

Kuljetko itsendisesti julkisissa kulkuneuvoissa (linja-autoissa, junissa)?



Kykenetkdé matkustamaan Suomessa eri puolille maata ilman muiden apua?

Auttaako joku sinua reitin tai liikennevélineiden valinnassa, kun mietit, miten [ahdet
jonnekin junalla, metrolla tai linja-autolla?

2. Kykeneeko potilas |6ytamaéan keinoja paasta paikkoihin omillaan? Eksyyko tai menettaako
potilas koskaan suuntavaistoaan?

Kysymyksia: Oletko viimeisen kuukauden aikana eksynyt yksin liikkuessasi?

Eksytkd helposti, kun lahdet kotoa yksin?

Neuvooko joku sinua, miten paasta eri paikkoihin vai suunnitteletko itse, miten liikkut ja milla
likennevalineilla kuljet?

Osaatko lukea karttaa?

3. Arvioi viimeisen kuukauden perusteella, kuinka paljon avustusta potilas tarvitsi
paastakseen paikkoihin, joihin hén halusi menna. "Jatkuva avustus” tarkoittaa, etta potilas
tarvitsee jonkun mukaansa tai tarvitsee toistuvaa sanallista valmennusta siitd, miten paasta
paikasta toiseen. "Ei avustusta” tarkoittaa, etta potilas liikkuu yhteiséssaan ilman tukea.

Tarvitsee Tarvitsee Tarvitsee Tarvitsee Tarvitsee vain Ei tarvitse
jatkuvaa tiivista huomattavaa kohtalaista rajallista avustusta
avustusta avustusta avustusta avustusta avustusta

1 2 3 4 5 6

4. Arvioi viimeisen kuukauden perusteella, kuinka hyvin potilas hoitaa eri paikkoihin
menemisen yhteisdssaan. "Hyvin huonosti” tarkoittaa, etta potilas ei suoriudu
matkustustehtavista hyvin tai tekee ne sopimattomasti — esimerkiksi nousee vaaraan
bussiin. "Erinomaisesti” tarkoittaa, ettd potilas suoriutuu tehtavista yhta hyvin kuin kuka
tahansa.

Hyvin Huonosti | Kohtalaisesti Hyvin Oikein Erinomaisesti |Ei sovellettavissa
huonosti hyvin
1 2 3 4 5 6 9

Muistiinpanoja

F. Vapaa-ajan aktiviteetit

Tamé osa koskee vapaa-ajan/virkistysaktiviteetteja, joihin potilas osallistuu viihteen
vuoKksi.

1. Onko potilaalla harrastuksia/virkistysaktiviteetteja, joista han nauttii? Harjoittaako
han naita aktiviteetteja saanndllisesti?

Kysymyksia: Mita harrastat?



Mitéa olet viimeisen kuukauden aikana tehnyt vapaa-ajallasi?

Kuinka usein?

2. Kuinka paljon apua potilas tarvitsee vapaa-ajan aktiviteetteihin littyen? Paneeko potilas
naita aktiviteetteja alulle ja organisoi niitd, vai odottaako han kutsun saamista?

Kysymyksia: Tarvitsetko apua tai muistuttelua vapaa-ajan harrastuksiin
menemiseksi?

Suunnitteleeko joku sinulle tapoja vapaa-ajan viettamiseksi vai teetk6 suunnitelmat
itse?

Keksitko itse, miten voisit viettdd vapaa-aikaasi?

Ehdottaako joku sinulle erilaisia vaihtoehtoja vapaa-ajan viettamiseksi?

Onko joku, joka kutsuu sinut vapaa-ajan aktiviteetteihin?

Kutsutko itse usein muita mukaan itse keksimiisi vapaa-ajan huvituksiin (elokuviin,

urheilutapahtumiin jne.)?

3. Arvioi viimeisen kuukauden perusteella, kuinka paljon avustusta potilas tarvitsi vapaa-
ajan/virkistysaktiviteetteihin osallistumisessa. "Jatkuva avustus” tarkoittaa jatkuvaa sanallista
valmennusta ja rohkaisua. "Ei avustusta” tarkoittaa, etta potilas osallistuu harrastuksiin ja
virkistysaktiviteetteihin ilman valmennusta tai rohkaisua.

Tarvitsee Tarvitsee Tarvitsee Tarvitsee Tarvitsee vain Ei tarvitse
jatkuvaa tiivista huomattavaa kohtalaista rajallista avustusta
avustusta avustusta avustusta avustusta avustusta

1 2 3 4 5 6

4. Arvioi viimeisen kuukauden perusteella, kuinka hyvin potilas selviytyy vapaa-ajan tai
virkistysaktiviteetteihin osallistumisesta. "Hyvin huonosti” tarkoittaa, etta potilas ei selviydy
vapaa-ajan tai virkistysaktiviteetteihin osallistumisesta hyvin tai tekee sen sopimattomasti.
"Erinomaisesti” tarkoittaa, etta potilas suorittaa tehtavat yhta hyvin kuin kuka tahansa.

Hyvin Huonosti | Kohtalaisesti Hyvin Oikein Erinomaisesti | Ei sovellettavissa
huonosti hyvin
1 2 3 4 5 6 9

Muistiinpanoja



YLEISARVIOINTI LUOKASTA 2, PAIVITTAISEN ELAMISEN VALINEELLISET
AKTIVITEETIT

Asteikolla 1-100, ole hyva ja arvioi potilaan kykya suorittaa paivittaisen elamisen vélineellisia
aktiviteetteja vaaditun avustuksen maaran perusteella, avustuksen tarkoittaessa sanallista
valmennusta ja/tai fyysistd apua huolimatta potilaan fyysisesta kyvykkyydesta ja taidoista
naiden aktiviteettien suorittamiseen liittyen. Alhaiset pisteet tarkoittavat huonoa
toimintakykya ja korkeat pisteet tarkoittavat parempaa toimintaa.

1-10 Tarvitsee jatkuvaa avustusta IADL:ien kanssa; tarvitsee jatkuvaa ladketieteellistd hoitoa; ei poistu
kotoa eik& osallistu tai ota osaa vapaa-ajan aktiviteetteihin.

11-20

21-30

31-40 Suoriutuu joistakin IADL:sta, mutta huonosti ja tarvitsee huomattavaa avustusta muilta.
41-50

51-60

61—70 Suoriutuu IADL:sté hyvin ja tarvitsee vain rajallista avustusta.

71-80

81-90

91-100 Osoittaa erinomaista kykya suoriutua kaikista IADL:sta.

Yleisarvio:



LUOKKA 3: TUOTTAVAT TOIMINNOT JA ROOLEISSA TOIMIMINEN

Témé luokka koskee ’tuottavaa toimintaa”, joka tarkoittaa yleisesti tavoitteellisia toimintoja,
joita suoritetaan saannollisesti, esimerkiksi tdita (palkallista tai palkatonta), kotit6ité tai
lastenhoitoa, kursseilla kayntia tai sdanndllisiin hoito-ohjelmiin (mukaan lukien huviretket,
kuntoutusterapia ja paivaohjelmat) osallistumista. Toinen tapa ajatella tuottavaa toimintaa on
roolina, jonka potilas omaksuu elamassa (kuten tydntekija, vanhempi, potilas) ja kuinka
produktiivinen han on kussakin roolissa.

Alla on lueteltu tuottavan toiminnan kategorioita. Sinéa taytat kohdat jokaisesta tuottavan
toiminnan kategoriasta, joihin potilas osallistuu sdanndéllisesti. Jos jokin kohta ei pade, siirry
seuraavaan kohtaan.

Ole hyva ja kysy seuraavat avoimet kysymykset, ja arvioi potilas sitten kullakin
arviointiasteikolla avointen kysymysten vastausten mukaan. Ala pyyda potilasta tekeméaan
arviointeja. Ole hyva ja keskity siihen, kuinka paljon valvontaa potilas tarvitsi suoriutuakseen
tuottavista toiminnoista ja siihen, kuinka etevasti ne suoritettiin.

1. Mihin rooleihin potilas viimeisen kuukauden perusteella sitoutuu sdanndllisesti, tai millaisia
tuottavia toimintoja tai toité potilas tekee sdanndllisesti tai paivittain? Rastita kaikki, jotka
kayvat. Ole hyva ja merkitse myds arvio viikoittain kaytetyista tunneista. Nain saat tarvittavat
tiedot tutkiaksesi tarkemmin vain niita tuottavia toimintoja, joihin potilas tosiasiassa
osallistuu.

Kysymykset: Kaytko tdissa? Montako tuntia viikossa? Kaytko toissa siten, etté joku
auttaa sinua siina tai on mukanasi ty6td ohjaamassa? Montako tuntia? Teetkd
vapaaehtoisty6ta? Montako tuntia viikossa? Kaytkd tytkeskuksessa, tydpajassa tai
suojatytpaikassa? Montako tuntia viikossa? Opiskeletko? Jos opiskelet, missa? Montako
tuntia vilkkossa? Onko sinulla kotona lapsia, joita hoidat? Montako tuntia vilkkossa? Mita teet
paivisin?

Taydenna kaikki osat, jotka patevat potilaaseen — eli jos potilas seka kay toissa etta
hoitaa lapsia, taytd molemmat sovellettavat osat.

Tuntia/viikko
[] Kay palkkatoissa (kokoaikaisesti): Tayta kohta A
1 Kay palkkatdissa (osa-aikaisesti): Tayta kohta A
[1 Kay palkkatoissa avustuksen/tuen kanssa: Tayta kohta A
(1 Vapaaehtoistyd: Tayta kohta A
[ Suojatyd/ tyokeskus: Tayta kohta A
1 Ammatillinen kuntoutus/tyéllisyystaito-ohjelma: Tayta kohta B

] Koulutus: Tayta kohta C



[ Kotiaiti tai -isd/omista lapsista huolehtiminen: Tayta kohta D
(] Muut tuottavat toiminnot: Tayta kohta E

A. Koko- tai osa-aikatyo tai vapaaehtoistyd.

Tama sisaltaa paivahoidon tarjoamisen ja kaiken kotona tai sen ulkopuolella tehdyn
palkkatyon. Vastaa vain, jos sovellettavissa potilaan tilanteeseen.

1. Minkalainen ty6 sinulla on? ___
2. Missa tyoskentelet?

3. Kuinka usein sinun pitaisi olla tdissa? Kuinka usein/paljon/minka verran teet toita?
Mit& tehtavia sinun odotetaan suorittavan?

4. Mihin aikaan olet lasna toissa?
Kuinka monta paivaa olet ollut poissa viimeisen kuukauden aikana? _
Kun olet ollut poissa toista, onko siihen joku syy?

5. Minkéalaista ohjausta olet saanut tai tarvinnut tassa tyossa viimeisen kuukauden
aikana?

6. Paatitko itse oman paivittaisen aikataulusi tdissa? Esimerkiksi, mitka tyot tehda
ensin, milloin pitda ruokatunnin ja tauot?

Jos kylla, selita potilaan panoksensa omaan aikatauluunsa tai tydvalintaansa. Jos ei,
selita miksi ei, eli onko tydssa jokin ulkoinen rakenne, joka estaa potilasta tekemasta
paatoksia siitd, mita tehda ja milloin?

7. Tarvitsiko apua pysyakseen tyén tahdissa tai saadaksesi tytsuoritukset valmiiksi?

8. Minka verran apua tarvitset tdissd? Onko sinulla tassé tyossa tyévalmentajaa?

9. Kuinka hyvin teit tydsi kuluneen kuukauden aikana? Kykenitkd esimerkiksi
suorittamaan kaikki tehtavat loppuun onnistuneesti? Oletko tuottoisa tyontekija?

10. Pyydettiinkd sinua tekemaan uusia tai ylimaaraisia tehtavia tydsuorituksensa
seurauksena, eli annettiinko sinulle aiempaa haastavampia t6ita? Jos kylla, anna
esimerkkeja. Jos ei, selitd miksi ei.

11. Tarvitsitko uudelleenopastusta tai ylimaaraista apua tehtévien suorittamiseen? Jos
kylld, selita ylimaarainen apu tai uudelleenopastus. Jos ei, selitd miksi ei.

Tayttaaksesi kohdan 12 tarkastele, kuinka laajasti joku muu péétti potilaan toimet ja
jarjestyksen, jossa toimet suoritettiin, mita kutsutaan alla "tueksi/avustukseksi”.

12. Arvioi viimeisen kuukauden perusteella, kuinka paljon avustusta potilas sai tyossaan.
"Jatkuva avustus” merkitsee jatkuvaa sanallista valmennusta ja rohkaisua, ja
mahdollisesti fyysista apua. "Ei avustusta” merkitsee, ettd potilas osallistuu
tyétoimintoihin ilman valmennusta tai rohkaisua.

Jatkuva Tiivis Huomattava Kohtalainen Rajallinen Ei tarvitse
avustus avustus avustus avustus avustus avustusta

1 2 3 4 5 6



13. Ole hyva ja arvioi potilaan suoritus tydssaan viimeisen kuukauden perusteella. "Hyvin
huono” merkitsee, ettd potilas ei hoida tyOsuoritustaan hyvin tai tekee sen
sopimattomasti. "Erinomainen” merkitsee, ettd potilas suorittaa tyohon liittyvat
tehtavat yhta hyvin kuin kuka tahansa.

Hyvin Huono Kohtalainen Hyva Oikein Erinomainen |Ei sovellettavissa
huono hyva
1 2 3 4 5 6 9

14. Onko potilaan suoritus tydssd muuttunut sitten tadman haastattelun viime

suorituskerran?
Suurta Huomattavaa | Kohtalaista Ei Kohtalaista |[Huomattavaa Suurta
huonontumista  huonontumista |huonontumista | muutosta |parantumista | parantumista |parantumista
1 2 3 4 5 6 7

Muistiinpanoja

B. Ammatillinen kuntoutus (Ty6llisyystaito-ohjelma, Meku)

Vastaa vain, jos sovellettavissa potilaan tilanteeseen.

1. Minkéalaisia aktiviteetteja teet? Mika on sen ohjelman nimi, johon
osallistut ? Mitéd sinulta odotetaan ammatillisessa tai tyollisyystaito-
ohjelmassa?

2. Minkalaista ohjausta sait tai tarvitsit tdssa tydssa viimeisen kuukauden aikana?

3. Paatitko itse oman paivittdisen aikataulusi? Esimerkiksi, mitka tyot tehdé ensin,
milloin pitda ruokatunnin ja tauot?

Jos kylla, selitd oma panos omaan aikatauluun tai tyévalintaan. Jos ei, selita miksi ei,
eli onko tydssa ulkoinen rakenne, joka estaa sinua tekemasta paatoksia siita, mita
tehda ja milloin?

4. Tarvitsitko apua paastaksesi toihin ajoissa?
5. Tarvitsitko apua pysyéksesi tdissa ja tyotehtavien parissa?

6. Minka verran tarvitset apua ja/ tai ohjausta tdissa? Onko sinulla tdssa tydssa
tybvalmentaja?

7. Kuinka hyvin teit tydsi kuluneen kuukauden aikana? Kykenitkd esimerkiksi tekem&én
kaikki tehtavat loppuun onnistuneesti? Olitko tuottoisa/olitko hyva tyontekija?

8. Pyydettiinko sinua tekemaén uusia tai ylimaaraisia tehtavia tydsuorituksesi
seurauksena, eli annettiinko sinulle aiempia haastavampia t6itd? Jos kylld, anna
esimerkkeja.

9. Tarvitsitko uudelleenopastusta tai ylimaaraista apua tehtavien suorittamiseen? Jos
kylla, selita ylimaarainen apu tai uudelleenopastus. Jos ei, selitd miksi ei.



10. Jatkatko edelleen tasséd samassa ohjelmassa vai oletko siirtymassa muualle? Miksi
tai miksi ei?

Tayttaaksesi kohdan 11 tarkastele, kuinka laajasti joku muu p&éatti potilaan toimet ja
jarjestyksen, jossa toimet toissa suoritettiin, mitd kutsutaan alla "avustukseksi’.

11. Arvioi viimeisen kuukauden perusteella, kuinka paljon avustusta potilas sai tydssaan.
"Jatkuva avustus” merkitsee jatkuvaa sanallista valmennusta ja rohkaisua, ja jopa
fyysista avustusta. "Ei avustusta” merkitsee, ettd potilas osallistuu ohjelmallisiin
toimintoihin ilman valmennusta tai rohkaisua.

Jatkuva Tiivis Huomattava Kohtalainen Rajallinen Ei tarvitse
avustus avustus avustus avustus avustus avustusta
1 2 3 4 5 6

12. Arvioi viimeisen kuukauden perusteella, kuinka hyvin potilas suoriutui téssa
ohjelmassa. "Hyvin huonosti” merkitsee, etta potilas ei suoriudu ohjelmallisissa
toiminnoissa ilman apua tai tekee ne sopimattomasti. "Erinomaisesti” merkitsee, etta
potilas suoriutuu tehtavista yhta hyvin kuin kuka tahansa.

Hyvin Huonosti | Kohtalaisesti Hyvin Oikein Erinomaisesti |Ei sovellettavissa
huonosti hyvin
1 2 3 4 5 6 9

13. Onko potilaan suoritus téassa ohjelmassa muuttunut sitten taman haastattelun viime

suorituskerran?
Suurta Huomattavaa | Kohtalaista Ei Kohtalaista |Huomattavaa Suurta
huonontumista  huonontumista |huonontumista | muutosta |parantumista | parantumista |parantumista
1 2 3 4 5 6 7

Muistiinpanoja

C. Koulutus

Koulutus sisaltaa koulunkaynnin, kursseille osallistumisen, yksittaisten tuntien
saamisen tai minka tahansa luokkahuonetilanteen, jossa tavoitteena on
koulutus/oppiminen.

1. Minkalaista koulua/kurssia kayt? (Missa suoritat kouluta/kurssia? Kerro vahan
tarkemmin koulutuspaikasta/kurssin siséllosta? Saako kaymastasi

koulutuksesta/kurssista ammattitutkinnon tai jonkun todistuksen? Onko kyse johonkin
muuhun koulutukseen ohjaavasta kurssista? )

2. Milla kursseilla kayt? __
3. Kuinka usein kayt kursseilla? _

4. Minkalaista rohkaisua tai tukea olet tarvinnut viimeisen kuukauden aikana
kaydakseen tunneilla tai tehdakseen kurssin toitd (mukaan lukien kotitehtavia)?



5. Tarvitsitko apua paastékseen tunneille ajoissa?

6. Tarvitsitko apua pysyaksesi tahdissa kotitehtévissa tai koulun ulkopuolella tehdyissa
projekteissa.

7. Minka verran olet tarvinnut apua? Onko sinulla joku avustaja tai tuutori?

8. Kuinka hyvin parjasit kurssitoissasi viimeisen kuukauden aikana? Kykenitko
esimerkiksi suorittamaan kaikki tehtavét loppuun onnistuneesti? Oliko tehokas
opiskelija/kurssilainen?

9. Pyydettiinko sinua tekemaén uusia tai ylimaaraisia tehtavia koulumenestyksensa
seurauksena, eli annettiinko sinulle tai otitko tehtéavaksesi haastavampia t6itd? Jos
kylla, anna esimerkkeja.

10. Tarvitsitko tukea koulutdiden suorittamiseen? Jos kylla, selitd ylimaarainen apu tai
uudelleenopastus. Jos ei, selitd miksi ei.

11. Merkitse viimeisen kuukauden perusteella, kuinka paljon avustusta potilas sai
koulutéihin luokkahuoneen ulkopuolella. "Jatkuva avustus” merkitsee jatkuvaa
sanallista valmennusta, muistutuksia tai rohkaisua. "Ei avustusta” merkitsee, etta
potilas kykenee suorittamaan kouluty6t ilman muita muistutuksia tai rohkaisua, kuin
niita, joita tarvitaan akateemisen tilanteen ymmartamiseen.

Jatkuva Tiivis Huomattava Kohtalainen Rajallinen Ei tarvitse
avustus avustus avustus avustus avustus avustusta
1 2 3 4 5 6

12. Merkitse viimeisen kuukauden perusteella, kuinka hyvin potilas menestyi koulussa tai
kursseillaan. "Hyvin huonosti” merkitsee, etta potilas ei selviydy opetusprosessista
ilman apua tai tekee sen sopimattomasti. "Erinomaisesti” merkitsee, etta potilas
suoriutuu tehtavista yhta hyvin kuin kuka tahansa.

Hyvin Huonosti | Kohtalaisesti Hyvin Oikein Erinomaisesti | Ei sovellettavissa
huonosti hyvin
1 2 3 4 5 6 9
13. Onko potilaan koulutuksellinen menestys muuttunut sitten tdman haastattelun viime
suorituskerran?
Suurta Huomattavaa | Kohtalaista Ei Kohtalaista Huomattavaa Suurta
huonontumista  huonontumista |huonontumista | muutosta parantumista | parantumista |parantumista
1 2 3 4 5 6 7

Muistiinpanoja

D. Lapsista huolehtiminen/Kodinhoito

1. Kuinka monta lasta sinulla on?



Sukupuoli lka | Asuu potilaan luona

2. Minkalaisia lasten- tai kodinhoitotoimia teet? _

3. Minkalaista avustusta tai ohjausta olet saanut naihin tehtaviin vimeisen kuukauden
aikana?

Paatatko itse oman paivittaisen aikataulusi? Esimerkiksi, mitké tyot tehdaan ensin.
Jos kylla, selitd panoksesi omaan aikatauluusi tai tehtavien valintaan. Jos ei, selita
miksi ei, eli onko jokin ulkoinen rakenne, joka estaa sinua tekemasta paatoksia
siitd, mita tehda ja milloin?

4. Tarvitsitko apua saadaksesi tehtavat tehtya oikeaan aikaan?

5. Tarvitsitko apua pysyaksesi suunniteltujen toiden ja tehtavien parissa tai
keskittyaksesi kasilla olevaan tehtavaan?

6. Minka verran tarvitsisit naihin téihin muiden apua? Oletko saanut apua lastenhoitoon
tai kodinhoidon tehtaviin?

7. Kuinka hyvin suoriuduit kodin- tai lastenhoidosta viimeisen kuukauden aikana?
Kykenitkd esimerkiksi suorittamaan kaikki oleelliset tehtdvéat onnistuneesti?

8. Voitko olla yksin lastesi kanssa vai tarvitsetko jonkun muun aikuisen paikalle?
Tarvitsitko ylimaaraistd apua lasten- ja kodinhoidon tehtavien suorittamiseen? Jos
kylla, selita ylimaarainen apu. Jos ei, selitd miksi ei.

Nyt ole hyva ja tayta seuraavat arvioinnit. Tayttaadksesi kohdan 11 tarkastele, kuinka laajasti
joku muu paatti potilaan toimet ja jarjestyksen, jossa toimet suoritettiin, mitd kutsutaan alla
“valvonnaksi /avustukseksi”.

9. Merkitse viimeisen kuukauden perusteella, kuinka paljon avustusta potilas sai kodin-
ja lastenhoitotilanteissa. “Jatkuva avustus” merkitsee jatkuvaa sanallista
valmennusta, rohkaisua, valvontaa tai jopa fyysistd avustamista. "Ei avustusta”
merkitsee, etta potilas suoriutuu kodin- ja lastenhoidon toimista ilman valmennusta
tai rohkaisua.

Jatkuva Tiivis Huomattava Kohtalainen Rajallinen Ei tarvitse
avustus avustus avustus avustus avustus avustusta

1 2 3 4 5 6



10. Ottaen huomioon kaikki mahdolliset kodin- tai lastenhoidon tehtavat, merkitse
viimeisen kuukauden perusteella, kuinka hyvin potilas suoriutui néista tehtavista.
"Hyvin huonosti” merkitsee, ettd potilas ei selviydy kodin-/lastenhoidon tehtévista
ilman apua tai tekee sen sopimattomasti. "Erinomaisesti” merkitsee, ettd potilas
suorittaa tehtavat yhta hyvin kuin kuka tahansa.

Hyvin Huonosti | Kohtalaisesti Hyvin Oikein Erinomaisesti | Ei sovellettavissa
huonosti hyvin
1 2 3 4 5 6 9

11. Onko potilaan suoritus muuttunut sitten tdman haastattelun viime suorituskerran?

Suurta Huomattavaa | Kohtalaista Ei Kohtalaista Huomattavaa Suurta
huonontumista  huonontumista |huonontumista | muutosta |parantumista | parantumista |parantumista
1 2 3 4 5 6 7

Muistiinpanoja

E. Muut tuottavat toiminnot

Muut tuottavat toiminnot ovat mita tahansa, mitda aiemmat kategoriat eivat kasitelleet
jajoihin voi siséltya potilaan sddnndéllista osallistumista sosialisaatioon tai
paivasairaalaohjelmiin.

1. Mita muita tuottavia toimintoja teet? Kuinka usein teet naita toimintoja?

2. Minkalaista apua/tukea/ohjausta olet tarvinnut suorittaakseen naitd muita tuottavia
toimintoja viimeisen kuukauden aikana

3. Tarvitsitko apua/tukea/ohjasta naiden toimintojen suorittamiseen ajoissa/aikataulun
mukaisesti?

Nyt ole hyva ja tayta seuraavat arvioinnit.

4. Merkitse viimeisen kuukauden perusteella, kuinka paljon rohkaisua tai avustusta
potilas sai naiden toimintojen suorittamiseen. "Jatkuva avustus” merkitsee jatkuvaa
sanallista valmennusta, rohkaisua ja jopa fyysista avustamista. "Ei avustusta”
merkitsee, etta potilas osallistuu muihin tuottaviin toimintoihin ilman valmennusta tai

rohkaisua.
Jatkuva Tiivis Huomattava Kohtalainen Rajallinen Ei tarvitse
avustus avustus avustus avustus avustus avustusta

1 2 3 4 5 6



5. Kuinka hyvin potilas suoritti ndmé& muut tuottavat toiminnot viimeisen kuukauden
perusteella? "Hyvin huonosti” merkitsee, ettd potilas ei suoriudu muihin tuottaviin
toimintoihin osallistumisesta ilman apua tai tekee sen sopimattomasti. "Erinomaisesti”
merkitsee, etta potilas suoriutuu tehtavista yhta hyvin kuin kuka tahansa.

Hyvin Huonosti | Kohtalaisesti Hyvin Oikein Erinomaisesti | Ei sovellettavissa
huonosti hyvin
1 2 3 4 5 6 9

6. Onko potilaan suoritus muuttunut sitten tAman haastattelun viime suorituskerran?
Kohtalaista 'Huomattavaa Suurta

Suurta Huomattavaa | Kohtalaista Ei
huonontumista  huonontumista |huonontumista | muutosta |parantumista | parantumista |parantumista
1 2 3 4 5 6 7

Muistiinpanoja



YLEISARVIOINTI LUOKASTA 3, TUOTTAVAT TOIMINNOT

Asteikolla 1-100, ole hyvé ja arvioi potilaan kykya suorittaa tuottavia toimintoja vaaditun
avustuksen maaran perusteella, avustuksen tarkoittaessa sanallista valmennusta ja
rohkaisua ja/tai fyysistd apua potilaan fyysisesta kyvykkyydesta ja naiden toimintojen
suorittamiseen liittyvien taitojen hallinnasta huolimatta. Alhaiset pisteet tarkoittavat huonoa
toimintakykya ja korkeat pisteet tarkoittavat parempaa toimintaa.

1-10 Ei osallistu tuottaviin toimintoihin, eik& ole selke&a roolitoimintaa.
11-20
21-30

31-40 Osallistuu tuottaviin toimintoihin usein, tarvitsee jatkuvaa avustusta ja suoritus on huono tai
kohtalainen

41-50
51-60

61—70 Osallistuu tuottaviin toimintoihin saanndollisesti, tarvitsee kohtalaista avustusta ja suoritus on
hyva.
71-80

81-90

91-100 Osallistuu tuottaviin toimintoihin saanndllisesti, ei tarvitse avustusta ja suoritus on erinomainen.

Yleisarvio:



LUOKKA 4: SOSIAALINEN/VIRKISTYSTOIMINTA

Tama luokka kasittelee sosiaalisia ja vapaa-ajan toimintoja, painottamalla vuorovaikutuksen
maaraa perheen ja ystavien kanssa, sosiaalisen kayttaytymisen aloittamista seké
sosiaalisen kayttaytymisen soveliaisuutta.
Ole hyva ja kysy seuraavat avoimet kysymykset ja arvioi sitten potilas kullakin
arviointiasteikolla tiedonantajan avointen kysymysten vastausten mukaan. Ald pyyda
tiedonantajaa tekemaan arviointeja.
Johdantokysymykset, joilla haastattelija saa kontekstin:
1. Keitd ihmisia tapaat sdanndllisesti?
Tapaatko perhettési tai ystavia?
Kuinka usein tapaat perhettasi tai ystavia?
Milloin tapasit perhettési viimeksi?
Milloin tapasit ystaviasi viimeksi?
2. Mité teet perheesilystaviesi kanssa?
Mit& viimeksi teit sukulaistesi kanssa?

Mita viimeksi teit ystaviesi kanssa?

Milloin viimeksi kavit jossakin harrasteryhméssa, vertaistukitapaamisessa tai
vastaavassa?

3. Kuinka monta ystavaa sinulla on?
Voitko kertoa heidan nimensa?
Milloin viimeksi tapasit heita?
Tuttavia _

Laheisia ystavia _

4. Oletko viimeisen kuukauden aikana tehnyt aloitetta aktiviteeteista/jonkin asian
tekemisestad perheenjasentesi tai ystavien kanssa?

Kun ajattelet aktiviteettien aloittamista, tarkastele seuraavia asioita: keskustelujen
aloittaminen ja yllapitdminen, henkilokohtaisista asioista avoimesti keskusteleminen,
suunnitelmien teko ajanvietosta perheen ja ystavien kanssa, jotka eivat asu kanssasi.

5. Minkéalaisiin sosiaalisiin aktiviteetteihin olet osallistunut viimeisen kuukauden
aikana?

Missa?

6. Onko sinun helppo olla yhdessa muiden kanssa?



Onko sinulla hyvat sosiaaliset taidot? Esimerkiksi huomaatko, etta kaytat sopivaa
aanensavya puhuessasi ja sailytatkd muihin ihmisiin sopivat sosiaalisen etaisyyden?
Esimerkiksi, puhutko liian kovaaanisesti tai seisotko liian l&hella muita puhuessaan
heille?

7. Minkalainen sosiaalinen verkosto sinulla on?
Voitko luottaa perheeseesi?

Jos jotain tapahtuu, saatko perheenjaseniltasi apua?

Tapaatko perhettasi sdannollisesti? Osallistutko erilaisiin perhejuhliin
(syntymapaiville, haihin, rippijuhliin)?

Onko sinulla poika- tai tyttdystavaa tai seurustelukumppania?
Onko sinulla parasta ystavaa?
Kuka on se henkild, johon otat hatatilanteessa yhteytta?

Onko sinulla ihmisi&, joiden apuun voit luottaa saadaksesi elaméssa tukea erilaisiin
asioihin?

Keita nama henkilot ovat?
Keneen luotat?

8. Merkitse viimeisen kuukauden perusteella, kuinka usein potilas osallistui sosiaalisiin
aktiviteetteihin.

Ei osallistu Osalllistuu 1-2 | Osallistuu 3-4 Osallistuu Osalllistuu Osallistuu
sosiaalisiin sosiaaliseen | sosiaaliseen sosiaalisiin sosiaalisiin sosiaalisiin
aktiviteetteihin | aktiviteettiin | aktiviteettiin | aktiviteetteihin | aktiviteetteihin | aktiviteetteihin
koskaan kuussa kuussa 1-2 kertaa 3-4 kertaa melkein joka

viikossa viikossa paiva
1 2 3 4 5 6

9. Merkitse viimeisen kuukauden perusteella, kuinka usein potilas aloitti sosiaalisen
kontaktin muiden kanssa.

Ei aloittanut Aloittaa Aloittaa Aloittaa Aloittaa Potilas aloittaa
sosiaalista sosiaalisen sosiaalisen sosiaalisen sosiaalisen sosiaalisen
kontaktia kontaktin kontaktin 1-3 |kontaktin kerran |kontaktin useita kontaktin
koskaan harvoin kertaa kuussa viikossa kertoja paivittain
viikossa
1 2 3 4 5 6

10. Merkitse viimeisen kuukauden perusteella, kuinka asianmukaisia potilaan
sosiaaliset taidot olivat.



Potilaan sosiaalinen Potilaan sosiaalinen Potilaan sosiaalinen |Potilaan sosiaaliset taidot

vuorovaikutus ol vuorovaikutus oli vuorovaikutus oli olivat taysin
sopimatonta jokseenkin sopivaa enimmakseen sopivaa sopivia
1 2 3 4

11. Minké&lainen sosiaalinen verkosto potilaalla oli vimeisen kuukauden perusteella?

Ei luotettavaa Epéluotettava Jokseenkin luotettava Taysin luotettava
sosiaalista verkostoa sosiaalinen verkosto sosiaalinen verkosto sosiaalinen verkosto
1 2 3 4

Muistiinpanoja



YLEISARVIOINTI LUOKASTA 4, SOSIAALINEN/VIRKISTYSTOIMINTA

Asteikolla 1-100, ole hyva ja arvioi potilaan sosiaalista toimintaa sosiaalisten kontaktien
luomisen ja niihin osallistumisen, sosiaalisten taitojen soveliaisuuden ja sosiaalisten
verkostojen kaytettavyyden perusteella. Alhaiset pisteet tarkoittavat huonoa toimintakykya ja
korkeat pisteet tarkoittavat parempaa toimintakykya.

1-10 Ei koskaan aloittanut tai osallistunut sosiaalisiin kontakteihin, taysin epasovelias sosiaalinen
vuorovaikutus, taysin epaluotettava sosiaalinen verkosto.

11-20
21-30

31-40 Aloittaa tai osallistuu sosiaalisiin kontakteihin harvoin, suurimmaksi osaksi sovelias sosiaalinen
vuorovaikutus, usein epaluotettava sosiaalinen verkosto.

41-50
51-60

61-70 Aloittaa sosiaalisen kontaktin kerran viikossa, osallistuu sosiaalisiin aktiviteetteihin 1-2 kertaa
viikossa, sosiaalinen vuorovaikutus on taysin soveliasta, jokseenkin luotettava sosiaalinen verkosto.

71-80
81-90

91-100 Aloittaa sosiaalisia kontakteja paivittain, osallistuu sosiaalisiin aktiviteetteihin paivittain, taysin
sovelias sosiaalinen vuorovaikutus, taysin luotettava sosiaalinen verkosto.

Yleisarvio:



